FERME DU DOMAINE

SABLONNIERES

Renforcement MIUSCULAIRE
Gainage, abdos, cuisses, fessiers... |

Ados et adultes \
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le mardi de 18h30 a 19h30 ‘
Tal‘l:f.' 1 00 '€ (adhésion de 10 € comprise)

SAISON 2023 - 2024

Reprise le 5 septembre 2023

N\ Association
La Vallée Sportive
ts. KXY

Valérie GUEVILLE 06 79 6148 18 - Christine HANNEQUIN 06 74 20 31 06
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